Wohlbefinden auf allen Ebenen

BLUPHORIA ist unsere Wellbeing Marke in der Thermengruppe Josef Wund. Seit zwei
Jahrzehnten sorgen wir mit unseren einzigartigen Erlebniswelten — der Thermen & Badewelt
Sinsheim, der Therme Euskirchen und dem Badeparadies Schwarzwald - fir dein
Wohlbefinden. Mit BLUPHORIA Uberschreiten wir die physischen Grenzen unserer
paradiesischen Badewelten und lassen Realitat und Fantasie verschmelzen.

Im Hier und Jetzt ankommen, sich gut fihlen und dabei eine tiefe Zufriedenheit spliren - das ist
Wellbeing. Ein Zustand des Wohlbefindens auf allen Ebenen. Ein Lebensgefuhl, das wir alle
erreichen wollen.

BLUPHORIA ist dein Begleiter auf dem Weg zu ganzheitlichem Wellbeing. Wir setzen gezielt
Impulse und schaffen inspirierende Momente — losgel6st von Raum und Zeit.

Mit einem holistischen Ansatz vereint BLUPHORIA verschiedene Ebenen des Wellbeing: mental,
emotional, sozial und physisch. Dabei bieten die vier Dimensionen Immersive Wellness, Home
Wellness, Thermen Wellness und Active Wellness vielseitige Mdglichkeiten fur ein ausgeglichenes
Lebensgefuhl. Mit einem klaren Ziel: dein Wohlbefinden, dein Wellbeing.

Active Wellness - fur Momente voller Energie

Dein Korper strebt nach Balance - innerlich wie aul3erlich. Bewegung und ein aktiver Lebensstil
sind essenziell fur Kérper und Geist. Bewegung macht SpalR3, gleicht aus und verbindet. Die
perfekte Kombination aus An- und Entspannung, Herausfordern und Loslassen. So findest du zu
deiner Starke.

Mit BLUPHORIA Active Wellness unterstitzen wir dich in deiner aktiven Routine:
e Rebalance - das Nahrungserganzungsmittel fir dein inneres Gleichgewicht
e Power Drink — der nattrliche Energiekick

¢ Yoga- und Workout-Programme - fur deine korperliche und mentale Balance

Alle Informationen auf www.bluphoria.de und in der BLUPHORIA-App.
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